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LA SAÔNE-ET-LOIRE 
SORT DU PELOTON  

Quatre manières de vivre  
la Bourgogne du Sud à vélo



LA ROUTE 71  
EN A SOUS LA PÉDALE

Et si la Saône-et-Loire était la destination parfaite pour 
séduire les cyclotouristes de tous horizons ? Elle déroule ses 
charmes de villages pittoresques en paysages verdoyants, 
à l’attention des amoureux de la petite reine. Car c’est ici 

qu’est née en 1997 la première Voie Verte, reliant Cluny à Givry, et 
l’expertise de la balade à deux-roues n’a fait que s’affiner depuis tout 
ce temps. Dénivelés cléments ou parcours sportifs : il y en a pour 
tous les goûts, des collines de la Côte chalonnaise à la verdure de la 
Bresse bourguignonne, en passant par l’ambiance champêtre des 
berges de la Saône à Mâcon, partout serpente un réseau de voies 
cyclables et de petites routes de campagne accueillantes pour toute 
la famille. La Fête des Voies Vertes portée par l’AF3V, qui célèbre 
sa 20e édition en septembre 2024, est l’occasion idéale de revenir 
là où l’aventure a commencé : majestueux châteaux et généreuse 
gastronomie se chargent de transporter les cyclistes dans le tableau 
vivant d ’une Bourgogne du Sud à la beauté paisible.
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BOUCLER  
LA BOUCLE 

LA SAÔNE-ET-LOIRE, DISEUSE 
DE BONNE AVENTURE

LA SAÔNE-ET-LOIRE DU TOUT 
AU TOUR

Itinérance à vélo sur la CycloRoute71 

Le chemin sinue paisiblement entre pâturages et 
vieilles pierres, guidant les cyclistes au fil des paysages 
pittoresques de Bourgogne du Sud. Halte romane à 
Tournus, tranquilles méandres de la Seille, vignoble de 
la Côte chalonnaise ou encore roches emblématiques 
du Grand site de France de Solutré Pouilly Vergisson, la 
beauté et la diversité des paysages de la CycloRoute71 
invitent à musarder tout autour de cette Saône-et-Loire 
qu’on dirait sortie d’une carte postale. Facile de choisir 
ses itinéraires entre voies vertes et routes de campagne, 
comme d’adapter la longueur de ses étapes à ses envies 
et son niveau de pratique : la CycloRoute71 déroule 
plus de 670 kilomètres accessibles à tous. Amateur 
de patrimoine et de villages typiques, amoureux de 
nature et de verdure, on s’y laisse séduire tout autant 
par les doux reliefs du Morvan que par l’animation des 
quais de la Saône à Mâcon ou le charme du château 
de Cormatin. En selle pour une douce et belle épopée 
cycliste !
CycloRoute71 * 680 km * 12 étapes conseillées * route71.fr

GOURMANDS  
AU GUIDON

Itinéraire cycliste gourmand  
de la Grande Boucle  

de Bourgogne du Sud  

La Grande Boucle de Bourgogne du Sud est 
pensée pour les épicuriens qui en ont sous 
la pédale : de Chalon-sur-Saône à Mâcon, 
en passant par Prissé, Cluny ou encore Givry, 
l’itinéraire mythique qui a vu naître la 
première Voie Verte de France déroule ses 
145 kilomètres jalonnés de sites majeurs, 
au cœur d’un paysage de vignobles et de 
collines verdoyantes. Labellisée Vélo & 
Fromages depuis 2020, cette Grande Boucle 
met la Bourgogne du Sud sur un plateau : 
23 sites fromagers sont à découvrir, au fil 
des fromages de chèvre du Mâconnais ou 
du Charolais AOP, ou encore des vins fins 
et des spécialités culinaires locales qui les 
accompagnent. Cité de caractère de Saint-
Gengoux-le-National, spectaculaire abbaye 
de Cluny et mystères du tunnel du Bois 
Clair, long de 1,6 km, sont parmi les trésors 
qui scandent ce chemin, entre deux pauses 
gourmandes !
La Grande Boucle de Bourgogne du Sud * 
145 km * route71.fr

CHAROLAIS-BRIONNAIS /  
CREUSOT-MONTCEAU / CHALONNAIS 

PATRIMOINE INDUSTRIEL 
DANS LE RÉTRO

La vallée de la  
Céramique au fil  

de l’EuroVelo 6 

Écuisses, Blanzy, Le 
Creusot-Montceau ou 
encore Ciry-le-Noble : 
les grands noms des 

petites bourgades de la 
vallée de la Céramique 

s’égrènent le long de 
l’EuroVelo 6, itinéraire cyclable 

parmi les plus agréables de France. En Saône-et-Loire, 
la vigueur de la révolution industrielle se devine dans 
les hautes silhouettes des tuileries et poteries, tandis 
que le regard effleure les maisons joliment décorées de 
faïences multicolores, qui témoignent de l’importance 
de cette activité pour la région. Villa Perrusson, château 
de la Verrerie ou encore musée de la Mine se font 
écrins d’histoire à découvrir, tandis que le canal du 
Centre déroule son ruban miroitant, ponctué de ses 
sept écluses. Surprises architecturales et belles escales 
patrimoniales se succèdent jusqu’à l’arrivée à Paray-le-
Monial, où rayonne la basilique.
EuroVelo 6 en Saône-et-Loire * 228 km entre Mont-les-
Seurre et Cronat * route71.fr

AUTUNOIS-MORVAN 

LA GTMC, C’EST GRAVE(L) BIEN !
La GTMC « gravel » en Saône-et-Loire

Et si on se lançait à l’assaut 
de l’un des itinéraires 
cyclistes les plus mythiques 
de France ? La Grande 
Traversée du Massif central 
(GTMC pour les intimes), 
aventure de plus de 
1400 kilomètres à vivre à 
VTT, se met à l’heure du 
gravel en Saône-et-Loire. 
Le parcours s’étend d’Anost 
à Bourbon-Lancy, en trois 
étapes riches de sensations 

et de découvertes. On 
pédale tout d’abord sur 

les traces des « galvachers » 
du Morvan entre forêts et 

petits chemins, savourant les 
spectaculaires panoramas autour 

de Glux-en-Glenne et la Grande-
Verrière, puis on est récompensé 
de ses efforts par la vue des 
douces ondulations des pâturages 
ceinturés de haies champêtres, 
en passant par Saint-Léger-sous-
Beuvray, Uchon ou encore les 
chênes du bois de Chaumont. 
Entre Toulon-sur-Arroux et 
Bourbon-Lancy, la dernière étape 
de cette GTMC « gravel » est une 
véritable « partie de campagne » 
sur des routes peu fréquentées, 
autorisant une fraîche halte à 
l’étang de Montperroux. Pour se 
remettre du voyage, les plaisirs 
des thermes de Bourbon-Lancy 
s’allient au charme médiéval du 
cœur de ville. Tous en selle ! 

La GTMC « gravel » * 3 étapes en Saône-et-Loire entre Anost  
et Bourbon-Lancy * inauguration itinéraire mai 2024 * route71.fr
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https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/au-fil-de-la-cycloroute71.html
https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/itineraire/boucle-velo-fromages.html
https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/au-fil-de-leurovelo-6-de-latlantique-a-la-mer-noire.html
https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/au-fil-de-la-grande-traversee-du-massif-central-a-vtt.html


LES ÉPICURIEUX  
À VÉLO 

MÂCONNAIS-CLUNISOIS

LA GOURMANDISE SUR LE 
PORTE-BAGAGE

5e édition de la Vélo Gourmande 
1er et 2 juin 2024  

Depuis 2019 elle trace sa 
route dans les paysages 
du Mâconnais-Clunisois, 
toujours plus populaire et 
toujours plus originale. La 
Vélo Gourmande rassemble 
les cyclistes épicuriens 
autour de la petite reine 
et de l’amour des bonnes 
choses : deux parcours 
d’environ 30 kilomètres les 
emmènent à travers vignes 
et villages à la découverte 
des trésors gastronomiques 
de Bourgogne du Sud. 

Rencontre avec les producteurs et haltes savoureuses sont 
au programme de cette cinquième édition, placée sous 
le signe du plaisir. Il est temps 
de goûter Pouilly-Fuissé et 
gaufrette mâconnaise, 
mâtinés d’air pur 
et de campagne 
bourguignonne, entre 
autres douceurs du 
terroir : c’est parti 
pour une délicieuse 
échappée champêtre !
La Vélo Gourmande * 
2 parcours de 30 km * 
route71.fr

CHALONNAIS

DES VÉLOS ET DES VIGNES 
Visite-dégustation au domaine Ninot  

Au domaine Ninot on est vigneron depuis le 
XIVe siècle et on connaît tous les secrets des terroirs 
exceptionnels de Rully et Mercurey. En compagnie 
d’un membre de l’équipe, les parcelles du domaine 
se découvrent en toute aisance et convivialité, 
au guidon d’un vélo à assistance électrique. 
Cycle de vie des vignes, caractéristiques des sols, 
méthodes de vinification et enjeux de la conduite 
d’un domaine en agriculture biologique : les défis 
quotidiens et les valeurs qui font les grands vins 
sont au cœur de la discussion qui s’engage pendant 
la promenade. De retour au domaine et pour 
reprendre des forces, la visite de la cuverie et la 
dégustation des nectars d’Erell et Flavien Ninot 
clôturent agréablement la belle escapade. 
Visite commentée des vignes à vélo électrique * durée 
3 h * tarif 60 € * route71.fr

CHAROLAIS-BRIONNAIS

LIBERTÉ SUR TROIS ROUES 
Découverte de Paray-le-Monial  

à triporteur électrique   

Agile et malin, le triporteur transporte avec facilité des 
spécialités culinaires de Bourgogne du Sud, les plus belles 
bouteilles des vignobles de Saône-et-Loire, ou encore des 
enfants si le cœur nous en dit ! C’est pourquoi la location 
de ce triporteur à assistance électrique est idéale pour 
découvrir Paray-le-Monial sans effort et en famille : 
berges bucoliques du canal du Centre, cœur historique et 
alentours de la basilique romane sont un terrain de jeu 
aussi accueillant que convivial. Des façades à l’italienne 
de l’Hôtel de Ville à l’incontournable musée du Hiéron, en 
passant par les maisons à colombages ou encore la tour 
Saint-Nicolas, sans oublier les nombreux jardins, on flâne 
de monuments en boutiques, et de découvertes en pauses 
shopping !
Location triporteur électrique  50 € la journée,  
35 € la 1/2 journée et 11 € l'heure * route71.fr

BRESSE BOURGUIGNONNE

METTRE LA PÉDALE 
DOUCE 

Boucle cyclable Entre Bresse et 
Revermont   

La typique cité bressane de Louhans est 
réputée pour ses poulets à pattes bleues 
comme pour son patrimoine architectural : 
elle constitue l’une des étapes de cet 
agréable parcours serpentant entre 
Bresse et Revermont par de petites routes 
peu fréquentées. En partant de Cuiseaux, 
pays des peintres Puvis de Chavannes et 
Edouard Vuillard, on emprunte la bucolique 
Voie bressane, qui ondule au sein d’une 
campagne faite de bocages, de rivières  
et d’étangs. Sous les frondaisons, le voyage 
se poursuit par Sainte-Croix où vécut  
Anne-Charlotte de Chanlecy, plus connue 
sous le nom de madame D’Artagnan,  
avant de rejoindre Cuiseaux, où s’impose 
une petite visite à la Maison de la vigne  
et du vigneron. 
Boucle cyclable Entre Bresse et Revermont, 
détour à Louhans * 56 km * route71.fr

EXPLORATIONS  
INSPIRANTES

MÂCONNAIS-CLUNISOIS

« ON ADMIRE  
LE MONDE À TRAVERS 

CE QU’ON AIME »
Boucle cyclable  

Le Val lamartinien   

Maison bourgeoise de Milly où il 
passa son enfance, imposant donjon 
du château de Pierreclos dont il fut 
un familier, château et pavillon de 
la Solitude de Montceau, lieux de 
méditation et d’écriture : derrière 
chaque monument emblématique de 
cette courte boucle cyclable se dessine 
la silhouette d’Alphonse de Lamartine. 
Sur les traces du dramaturge, figure du 
romantisme, on découvre la séduction 
bucolique de ses terres natales, dont 
il n’a cessé de célébrer les charmes. Au 
départ de Charnay-les-Mâcon, au cœur 
des panoramas de vignes se murmurent 
les anecdotes liées à la vie de l’homme 
illustre, tandis que l’on se promène à 
son rythme, inspiré par de poétiques 
rêveries…
Boucle cyclable Le Val lamartinien,  
source d’inspiration * 16 km * route71.fr
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https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/evenement/la-velo-gourmande-en-sud-bourgogne.html
https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/activite/domaine-ninot-visite-degustation-bicyclettes-au-domaine.html
https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/activite/location-de-velos-et-de-velos-a-assistance-electrique-office-de-tourisme-de-paray-le
https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/itineraire/entre-bresse-et-revermont-detour-a-louhans.html
https://www.destination-saone-et-loire.fr/fr/itineraire/boucle-16-le-val-lamartinien-source-dinspiration.html
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